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Stzerkere laesning - Livslang laering

Der stilles stadigt stigende krav til elevernes leesefeerdigheder. Vi ved, at dygtige lzesere klarer sig
bedre bade i folkeskolen og pG ungdomsuddannelserne samt de videregGgende uddannelser.

Vi bombarderes dagligt af et veeld af savel analoge som digitale tekster. Det geelder bade i
skolen, pa arbejdet og i vores privatliv. Tekstmangden er til tider enorm. Det stiller krav om
gode laesefaerdigheder, sa vi hurtigt kan orientere os i den store tekstmaengde og udvaelge de
tekster eller tekstbidder, som vi gnsker at dykke mere ned i. Vi skal, med andre ord, kunne
skimme og laese en tekst effektivt. Det betyder, at vi skal leese den i en differentieret hastighed
og samtidig fa det meste af indholdet med, sa vi ved, hvad teksten handler om, sa vi kan vende
tilbage for at fordybe os i udvalgte dele af teksten.

For at blive en dygtig laeser kraever det, at man traner sine faerdigheder i bade laeseforstaelse og
leesehastighed. En hgjere og differentieret laesehastighed skaber et staerkere grundlag for en
bedre koncentration og dermed en god forstaelse. Nar laesningen er automatiseret (flydende og
fejlfri laasning med en god hastighed), frigives der mere mental energi til at fokusere pa
indholdet og differentiere laesningen.

FrontRead er et unikt forlgb, der traeener elevernes evne til at laese hurtigere, mere malrettet og
med bedre forstaelse. Det traener vi gennem digitale gvelser for bade gjnene, hjernen og
arbejdshukommelsen.

FrontRead tilgodeser og udfordrer alle elever; bade de, der leeser lidt usikkert, de dygtigste
elever og alle derimellem.

Programmet giver gode muligheder for undervisningsdifferentiering, og som laerer kan du veelge,
hvor sveere tekster den enkelte elev skal treene med. Eleverne arbejder herefter med FrontRead
pa egen hand, og far Igbende feedback fra programmet. Ligeledes tilpasser programmet
automatisk sveerhedsgraden i de enkelte gvelser pa baggrund af elevernes performance. Under
forlgbet er det szerligt vigtigt, at du fastholder dialogen med eleverne om deres traening, udbytte
og oplevelser.

Traeningen med FrontRead kan dog ikke sta alene, og det er vigtigt at fastholde elevernes nye
feerdigheder og progression ved at skabe overfgrselsvaerdi til andre leesesammenhange.

Som laerer er du seerlig vigtig i denne traening, og vi har derfor udviklet denne leerervejledning for
at give dig og dine elever det bedste udgangspunkt for jeres FrontRead-forlgb.



FrontRead bestar af to adskilte omrader.

- Traeningsomradet, som er elevernes primare domaene. Det er her, de tilgar deres forlgb
og gennemfgrer traeningen.

- Administrationsomradet, som er laererens primare domaene. Det er her, du opsaetter og
folger de forlgb, som eleverne gennemgar. Eleverne har ogsa adgang hertil, men de kan
udelukkende tilga egne informationer.

Bade lzerer og elever tilgar FrontRead via treeningsomradet enten direkte pa
https://app.frontread.com eller via vores hjemmeside, www.frontread.com.
Hvis du logger ind vi hjemmesiden skal du vaelge LOG IND i gverste hgjre hjgrne

Efter login vaelger du som leerer, om du vil videre til administrationsomradet.

For at udvikle dig som lzeser, kraeves det selvfglgelig, at du lzeser. Det er en selvindlysende
sandhed, men pa trods af at der ydes en stor indsats, er det ikke altid at udviklingen forlgber
smidigt. Arsagerne hertil kan vaere mangeartet, men en forhindring som mange Igber ind i er, at
laesningen ikke angribes systematisk og traener alle de grundleeggende funktioner, der indgar i
laeseprocessen. Funktionerne udggres af:

o fiksering, der er evnen til hurtigt at fokusere og opfatte en tekst. En hurtig og stabil
fikseringsrytme hen over linjen hjalper med at stgtte forstaelsen og reducerer
forekomsten af tilbagehop — regressioner — under laesningen.

e spandvidde, der er udtryk for den mangde tekst man kan se skarpt og rumme i
synsfeltet pa en gang. En stor spaendvidde far dig til at laese i stgrre meningshelheder
og betyder, at du skal flytte blikket faerre gange — og dermed har et mindre antal
fikseringer.

o arbejdshukommelse og mgnstergenkendelse, der udggres af den maengde
information hjernen kan fastholde og handtere under udfgrelsen af en opgave, f.eks.
laesning. Din arbejdshukommelse beskriver, hvor mange «bolde» du kan holde i luften
pa samme tid. Mgnstergenkendelse beskriver din evne til at forsta et komplekst
udtryk som et mere simpelt mgnster, der er enklere at handtere. Laesning er en
kraevende kognitiv opgave, der saetter din hukommelse pa overarbejde.

o |aeseforstaelse, der er det vi normalt forbinder med leesning, og det, der normalt
traenes, nar man arbejder med leesning, men uden en god fiksering, spaendvidde og
arbejdshukommelse, er der intet overskud til laeseforstaelsen.

For at eleverne kommer omkring alle de grundlaeggende funktioner, fglger de i FrontRead en
fastlagt rute. Pa den ene side arbejder de med fiksering, spaendvidde samt arbejdshukommelse
og mgnstergenkendelse isoleret fra leeseforstaelse, hvor der fokuseres pa det specifikke
leeringsmal. Pa den anden side arbejder eleverne med laeseforstaelse i et kontrolleret miljg, hvor
alle de laesemaessige funktioner er i spil samtidig — fiksering, spaendvidde, arbejdshukommelse,
mgnstergenkendelse og laeseforstaelse.
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Den faste rute og kombinationen af gvelserne opbygger gradvist elevernes leesemaessige
rastyrke — uanset hvilket niveau, de begynder pa. @velserne er adaptive. Det vil sige, at de
automatisk indstiller sig efter elevens praestation. Klarer eleven sig godt, ggres gvelsen lidt
vanskeligere. Klarer eleven sig darligt, ggéres gvelsen lidt lettere. Malet er, at eleven hurtigt
udvikler sig positivt. Det opnas ved at systemet vedvarende finder zonen for naermeste udvikling,
sa naeste udviklingstrin er lige om hjgrnet.

@velserne er afgraenset af fire leeseopgaver. Den fgrste maler elevens indledende laesehastighed
og forstaelse, og fungerer som basislinje for traeningsforlgbet. Den sidste laeseopgave fungerer
som afsluttende evaluering, hvor elevens samlede udvikling vurderes. De to andre test er
midtvejsevalueringer. Samlet ser forlgbet saledes ud. Leeg maerke til, at elevernes arbejde er
opdelt i moduler for at sikre, de i flere omgange kommer omkring alle de laesemaessige funktioner.

Startopgave - Mellemopgave 1 - Mellemopgave 2 - Slutopgave -
modul 1-3 modul 4-6 modul 7-9 diplom
-_ | e e | '
| % | | o o | ) % | +t*
—l | | -’
1 . - ] . - .
S A | W

. —f v/ N —

| hvert modul finder du 4 opgavetype:

- F1-—Fiksering

- F2—-Spezendvidde

- F3 —Arbejdshukommelse og mgnstergenkendelse
- F4 - Laesetrening
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FrontRead traner laeseprocessen som helhed i leesetraeningsgvelserne, F4, hvor de nye
kompetencer bringes i spil i en konkret laesesituation. Fokus er pa forforstaelse, laeseforstaelse
og laesehastighed.

For at sikre, at eleverne gennemfgrer gvelserne korrekt og oparbejder en hensigtsmaessig
leeseadfzerd, er gvelsen iscenesat i et kontrolleret miljg, som bestar af 4 faser:

- Aktivering af forforstaelse gennem skimning af teksten. Teksten Ipber automatisk over
skaermen for at sikre, at der skimmes. Hastigheden er den dobbelte af den
lesehastighed, eleven aktuelt har opnaet. Hensigten er ikke, at eleven skal kunne n3a at
leese og forsta teksten, men blot danne sig en ide om, hvad den omhandler.

- Aktivering af forforstaelsen ved at se de spgrgsmal, som eleven afslutningsvist bliver
stillet. Spgrgsmalene saetter en retning for laesningen og fortaeller eleven, hvad der skal
legges maerke til, nar teksten laeses. Spgrgsmalene er ogsa med til at aktivere den
forforstaelse eleven eventuelt i forvejen har om emnet.

- Laesning af teksten. Ligesom ved skimningen Igber teksten automatisk over skaeermen,
men denne gang i den laesehastighed, som eleven aktuelt har opnaet. Det sker for at
fastholde og udvikle elevens leesehastighed.

- Besvarelse af sp@rgsmal til teksten. De spgrgsmal eleven sa inden lasning skal nu
besvares. Der er fire spgrgsmal. For at besta gvelsen, skal mindst tre spgrgsmal besvares
korrekt. Hvis der ikke bestas, saettes laesehastigheden lidt ned. Hvis alle spgrgsmal
besvares korrekt, seettes laesehastigheden lidt op. Ellers fastholdes leesehastigheden.
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FrontRead henvender sig til elever fra 3. klasse og op og dermed til elever, hvis
leesekompetencer og laesepreferencer er meget forskellige. FrontRead tilbyder derfor forskellige
samlinger af tekster kaldet tekstpakker. Tekstpakkerne varierer i svaerhedsgrad, laengde, sprog
og indhold. Nar du ggr klar til at dine elever skal begynde et forlgb med FrontRead, skal du
derfor tage stilling til, hvilken tekstpakke de skal have. Normalt vil et hold som helhed arbejde
med den samme tekstpakke, men der vil ofte veere en eller flere elever, der, af forskellige
arsager, skal have en tekstpakke, der er nemmere eller vanskeligere.

Tekstpakkerne er navngivet forskelligt afhaengig af, om tekstpakken er dansk eller ikke. Arsagen
er, at det er unikt for Danmark og Sverige at anvende laesbarhedsindeks, LIX, til angivelse af en
teksts sveerhedsgrad. Det er ogsa vanskeligt at overfgre en laesbarhedsindeks fra et sprog til et
andet.

Dansk anvender formen: LIX, anbefalet klassetrin (modificering), hvor modificering kun angives,
hvis teksterne er modificeret i et eller andet omfang. F.eks. Lix 15-20, 5. klasse (kort), som
angiver, at teksterne anvender lix 15-20, er anbefalet til 5. klasse og at teksternes leengde er
korte.

Ikke danske sprog anvender formen: Sprog — anbefalet klassetrin (modificering). F.eks. Deutsch -
4. klasse (kurz), som angiver, at sproget er tysk, teksterne er anbefalet til 4. klasse og teksternes
lengde er korte.

Du skal veere opmaerksom p3, at LIX-tal kun er vejledende, da der ikke er taget hgjde for elevens
forforstaelse og motivation eller eventuel billedstgtte i teksten; alt sammen med- eller
modvindsfaktorer i laesningen. Derfor anbefaler vi en lidt lavere LIX til laesetraeningen end der
normalt er forventning om, hvad eleverne kan laese pa de forskellige klassetrin. Det skyldes at
fokus under traeningen er at opbygge nye strategier, som eleverne kan tage med sig i deres
videre faglige leesning.

Hvis den valgte tekstpakke ikke er elevernes modersmal, skal du oftest vaelge en tekstpakke, der
ligger et eller flere niveauer under, den tekstpakke vi ellers anbefaler. Det afhanger helt af, hvor
erfarne eleverne er i det pagaeldende sprog.

Nar man treener laesehastighed, bruges der meget mental energi pa at presse selve leesehastig-
heden op og pa at blive fortrolig med, at en hgjere laesehastighed ogsa giver en god forstaelse af
teksten.
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Som laeerer kender du dine elever bedst. Din rolle er derfor meget vigtig, ogsa nar eleverne
treener selvstaendigt med FrontRead.

| et optimalt FrontRead-forlgb, har du forskellige opgaver for at understgtte elevernes lzering.

Forberedelse

Allerede ved planlaegningen af forlgbet er det afggrende, hvordan du strukturerer og organiserer
det, sa der kan arbejdes i korte og intense perioder for derved at opna de bedste resultater af
treeningen. Det er mest virkningsfuldt at traene regelmaessigt i afgraensede, intensive perioder
saledes:

® 2-3 gange om ugen
e 20-30 minutter ad gangen

e Traeningsforlgbet vareri alt 8-10 uger, hvorefter der holdes pause. Der kan ogsa holdes
en pause i 2-3 uger, efter at Modul 2 og Mellemopgave 2 er gennemfgrt, for derefter at
fortseette i Modul 3. Hvis | veelger det, er det en god idé at lave lidt opvarmning i Modul
2, Niveau 6, inden eleverne fortsaetter treeningen.

Introduktion

Du har en central opgave ved introduktionen af forlgbet til eleverne. Specielt, hvis det er fgrste
gang eleverne arbejder med FrontRead. Det er vigtigt, at eleverne forstar, hvorfor de skal
arbejde med FrontRead, og hvad formalet med traningen er. Hvis eleverne ikke forstar, hvad de
laver og hvorfor, de laver det, mister de motivationen.

Til introduktionen anbefaler vi, at | i feelleskab ser de fire introduktionsvideoer og snakker om
indholdet. Introduktionsvideoerne er rettet mod bgrn og unge og informerer om de helt
grundlaeggende spgrgsmal, der knytter sig til arbejdet med FrontRead — hvorfor lave
leesetraening, hvorfor netop disse gvelser, om elevens individuelle traening og selve
startopgavens betydning.

Under traningen

Hvert hold har sin egen side, som du tilgar i administrationsmodulet. Vi anbefaler, at du fglger
dit hold live fra denne side ved at sla aktiv monitorering til. Nar aktiv monitorering er slaet til,
bliver du automatisk adviseret, nar der er noget, du skal forholde dig til. Er der nogen, der er
gaet i sta? Er der nogle, der slet ikke er gdet i gang? Er der andre, der har faet deres test last? Og
hvordan gar det med klassens progression som helhed?

Holdets side er dit kontrolpanel, hvorfra du aktivt overskuer holdet. Aktiv monitorering betyder,
at du kan veere proaktiv og fungere som coach for dit hold og hjaelpe dem, som har brug for det
— nar de har brug for det.
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Her kan du falge holdet. dine elevers udvikling samt foretage de indstillinger, du har behov for. Opret ny bruger

- Vaelg Aktiv menitorering for aklivt at felge dine elevers udvikling. Det betyder, at ndringer Isbende vises, og al du ikke behever at genindieese siden.
+ Hvis du har valgt Aktiv monitorering, kan du vaelge Sla lyd til for at afspille en lyd, hvergang der sker en andring. der kraever din opmaerksomhed.
« Vaelg Menu ud for den elev, du ansker at foretage en aendring for. Vaelg derefter, hvad du snsker at redigere.

Aktiv monitorering o Sla lyd til O

Navn & Tekstpakke - Tilpasning Aktivitet

® o o 02-04-2025
Start (74, 10/10) mi Mz Slut

' Alexander Maes (Lix 15-20, 5. klasse)

Arthur Meyer (Lix 15-20, 5. klasse)

® o o o © 02-04-2025
Start (88 . 8/10) M1 (57, 7/10) M2 slut

-

. Lucas Rose (Lix 15-20, 5. klasse)

O ooo O o 02-04-2025
Start (196 , 6/10) M1 (175, 7/10) M2 slut

Yusuf Demir (Lix 15-20, 5. klasse)

® o ¢ 0o @ o 0o ¢ O o 02-04-2025
Start (191, 10/10) M1 {262 , 8110) M2 (299 , 6/10) Slut

Efter forlgbets afslutning

Nar forlgbet er afsluttet, ligger der en didaktisk opgave for leereren i at stgtte eleverne i fortsat
at anvende de laerte laesestrategier i andre leesesammenhange — bade ved faglig laesning i
forskellige fag og ved skgnlitteraer laesning, hvor eleverne leeser med et specifikt leeseformal for
gje. Du har saledes en vigtig rolle for at skabe overfgrselsveerdi i arbejdet med FrontRead.



Nogle elever har af behov for ekstra hjlp, fordi de i en eller anden udstraekning er laesemaessigt
udfordret. FrontRead har flere funktioner, der kan give eleverne den hjzelp, de har brug for, sa
de kan deltage i laesetraeningen pa lige fod med de andre elever.

Det er vigtigt at forstd at elever, der er leeseudfordret, findes i mange forskellige former og
st@rrelser. Arsagen til vanskelighederne er forskellige og graden af vanskelighederne er et
kontinuum, der beveeger sig fra ganske sma problemer til store udfordringer, der kraever tekst-
til-tale. Derfor skal hjeelpemidlerne malrettes den enkelte elev. Det er her dit kendskab til eleven
og din erfaring som laerer, kommer i spil. Nogle gange kan det vaere ngdvendigt at prgve sig lidt
frem og nogle gange, skal du anvende flere hjelpemidler. Du har fglgende muligheder, som du
bar overveje i reekkefglge.
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Giv eleven en nemmere tekstpakke. Det er den mindst radikale sendring og derfor den
a&ndring, der giver eleven den mest autentiske laesetraening. Hvis eleven kan opna en
tilfredsstillende traening pa denne made, er det absolut at foretraekke. For nogen er det
nok at give en kortere tekstpakke. Andre kraever maske en tekstpakke, der ligger et eller
to klasser under niveau. Endnu andre kraever en tekstpakke, der bade er kortere og
under niveau. Eleverne kan ikke se, at du har differentieret tekstpakkerne.

Giv eleven tekst-til-tale. FrontRead har indbygget en oplaesningsfunktion. Hvis
funktionen er slaet til, kan eleven fa bade tekster og instruktioner oplaest. Der arbejdes
her med lase-lytte-hastigheden, hvor elevens forstaelse og lytte-hastighed udvikles
adaptivt — helt tilsvarende det ordinezere forlgb, hvor det er laesehastigheden, der
arbejdes med.

Nogle elever er vant til at anvende deres helt eget software i forbindelse med oplaesning
af tekst. Vi anbefaler, hvis det overhovedet er muligt at anvende FrontReads egen
oplaesningsfunktion, fordi den giver det mest autentiske og smidige forlgb, men hvis
eleven insisterer pa egen software, kan eleven ga ind pa https://open.frontread.com,
der indeholder en version, hvor tekst kan vaelges og en ekstern oplasningsfunktion
derfor kan anvendes.

Giv eleven abent forlgb. Det betyder, at eleven frit kan navigere rundt i programmet og
derfor frit kan veelge, hvilke opgaver der skal udfgres. Denne funktion bgr kun bruges i
de sjeeldne situationer, hvor der er dele af det ordinaere FrontRead-forlgb, som eleven
ikke magter.
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Hvis det er fgrste gang, du anvender FrontRead, foreslar vi fglgende procedure for at komme
godt i gang.

Stift bekendtskab med traeningsomradet

Du kan ggre det enkelt og simpelt ved at logge ind pa treeningsomradet som demobruger. Det
giver dig mulighed for at prgve det hele — dog uden at kunne gemme dit forlgb. Elever kan derfor
ikke anvende FrontRead ved at logge ind som demobruger.

1. Gatil app.frontread.com
2. Klik pa knappen, SKIFT TIL FRONTREAD
3. Login med brugernavn: demoapp og kodeord: demoapp

Nu er du i traeningsomradet. Du har fri adgang til det hele. Vi anbefaler, at du navigerer rundt,
danner dig et overblik og som minimum prgver startopgaven samt en af hver gvelsestyperne
fiksering, speendvidde, arbejdshukommelse og leesetraening.

Opret dit fgrste hold
Vi har udviklet en kortfattet film som beskriver, hvordan du tilgar administrationsomradet,
opretter dit fgrste hold og saetter dit hold i gang.

1. Gatil frontread.com/da/materialer/
2. Se filmen, Videoguide 1: Sddan opretter du et hold under Guidevideoer til lserere
3. Fglginstruktionerne i videoen og opret dit fgrste hold.

Lzer, hvordan du tilpasser en elevprofil

Du far garanteret behov for at tilpasse en elevprofil. Det kan vaere, at tekstpakken skal veere
nemmere eller vanskeligere. Det kan ogsa veere, at at eleven er laeseudfordret og derfor har
behov for specielle hjelpemidler — f.eks. en oplaesningsfunktion (tekst-til-tale) eller brug af en
forsimplet skrifttype. Det kan ogsa vaere en meget dygtig elev, som har brug for, at der ikke er
noget loft for hvor hurtigt, det formodes eleven kan laese.

1. Gatil frontread.com/da/materialer/

2. Se filmen, Videoguide 2: Sadan tilpasser du en elevprofil under Guidevideoer til leerere

3. Feglginstruktionerne i videoen og tilpas elevs profil. Hvis du bare gver dig, kan du blot
rette det tilbage efterfglgende.

Nu skulle du have alt det basale i orden. Der opstar sikkert nye spgrgsmal og overvejelser, nar du
fgrst er kommet i gang. Vi har derfor samlet mere materiale under Guides og inspiration i
materialebanken. Du tilgar det under frontread.com/da/materialer/

God forngjelse
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