
UDSKOLINGSFORLØB
TRÆNINGSPLAN

Instruktion:
Du skal nu i gang med et udskolingsforløb med dine 9. klasseselever.
Formålet med udskolingsforløbet er, at eleverne får styrket deres
læsefærdigheder, herunder deres læsehastighed og tekstforståelse, som er så
afgørende, for at de kommer godt igennem afgangsprøverne. 
Da vi ved, at 9. årgang i forvejen har et stort pensum at komme igennem har
vi udarbejdet et konkret forslag til, hvordan du kan strukturere et kortere og
mere intensivt FrontRead-forløb til din 9. klasse. 

Eleverne begynder som sædvanligt ved Startopgaven. 
Når Startopgaven er gennemført, begynder eleverne deres træning i Modul 1. 

Udskolingsforløb
Start Slut

På billedet til højre anskueliggøres
det, hvordan vi anbefaler eleverne
at træne i deres udskolingsforløb. 

Når de kommer til øvelserne i
Modul 1 og 2 gennemføres to
opgaver i F1, F2 og F3-øvelserne
og alle fire opgaver i F4, når det
er gjort, kan eleverne gå videre til
næste niveau og gennemføre
opgaverne på samme måde. 

Med denne opbygning kan
eleverne få indarbejdet
strategierne med en relativ
begrænset tidsinvestering. 
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 Book introduktionsworkshop med FrontRead-teamet 
 Opret holdet og sørg for, at dine elever logger ind på holdet
 Eleverne træner 2-3 gange om ugen i 20-30 minutter derhjemme
 Anbefaling: lad eleverne vælge en bog hver, som de under forløbet    
bruger til at øve strategierne i en analog bog.
 Angiv jeres træningsperiode: 

Forberedelse: 
1.
2.
3.
4.

5.

Onboarding af eleverne: 

Startopgave
Modul 1 - Niveau 1

1.uge

      Vis eleverne programmet og
      klæd dem på til et motiverende
      forløb, så de bliver klar til   
      afgangsprøverne

Selvstændig træning:

Læsning i egen bog 

2. uge

      Modul 1 - Niveau 2 og 3

Mellemopgave 1
Selvstændig træning: 

Læsning i egen bog 
Midtvejsstatus: 

Hvordan går det? 
Er alle godt med?

3. uge

      Modul 2 - Niveau 4

Evaluering:
Hvordan er forløbet gået?
Vi foreslår, at I afslutningsvis laver
en ekstern læseprøve, som kan
vise progressionen, eleverne har
opnået ved træningen.

Selvstændig træning: 

Læsning i egen bog 

4. uge

      Modul 2 - Niveau 5 og 6

Mellemopgave 2
Eleverne har gennemført
udskolingsforløbet.

5. uge
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Mine noter:


