WIE DU BESTMOGLICH MIT
FRONTREAD TRAINIERST :

FrontRead ist dein digitales Lesetraining. Mit FrontRead trainierst du, schneller und sicher
zu lesen und mehr vom Text zu behalten. So kannst du das Lesen insgesamt leichter
meistern und beispielsweise deine Hausaufgaben in klrzerer Zeit erledigen. Und wie alles
andere, was man verbessern méchte, muss man dafur Gben.

Hier sind unsere Tipps und Tricks fiir ein erfolgreiches Lesetraining:

e Du beginnst mit deiner Startaufgabe: Lies den Text in deinem normalen Tempo. Denke
daran, dass es hierbei nicht um einen Wettbewerb geht und so schnell wie méglich zu
sein, sondern zu schauen, wie du jetzt gerade liest.

e Bei uns geht es nicht nur darum, Texte zu lesen. Du trainierst auch deine Augen, dein
Gedéachtnis und wie du dich insgesamt besser konzentrieren kannst.

e Das Programm arbeitet mit dir zusammen. Es merkt, wie du arbeitest, und passt dann
an, wie schwierig die nachste Aufgabe sein soll.

e Das Programm wird versuchen, dich herauszufordern. Wir wissen namlich, dass wir am
meisten lernen, wenn es weder zu leicht noch zu schwer ist. Das heiBt, wenn du alles
richtig machst, ist die nachste Ubung ein bisschen schwieriger fiir dich.

e Sollte eine Aufgabe zu schwer oder zu einfach fur dich sein, wird das Programm
automatisch die nachste Aufgabe anpassen, damit der Schwierigkeitsgrad besser zu
dir passt.

e Nach jeder Ubung bekommst du ein kurzes Feedback vom Programm, das dir sagt, wie
du zurechtgekommen bist und wie du bei der nachsten Ubung weitermachen kannst.

e Also denk daran, dass es ein Training und kein Test ist. Hier kannst du dich langsam
steigern und immer besser werden.

e Am unteren Rand lhres Bildschirms findest du die Navigationsleiste, die dir deinen
Lernfortschritt anzeigt. Du kannst sehen, wie schnell du momentan liest, und wie du
dich schon verbessert hast.

e Denk dran, du kannst deinen Lehrer/ deine Lehrerin immer um Hilfe bitten, wenn du
Fragen hast.

e Esist wichtig, dass du in einer stillen Umgebung bist, wenn du trainierst. Wenn es zu
laut ist, bist du leicht abgelenkt.

e Schalte dein Handy auf lautlos und lege es beiseite.

e Solltest du wahrend des Trainings die Konzentration verlieren, kann das ein Zeichen
dafur sein, dass du eine kleine Pause brauchst.

e Die Fahigkeiten, die du mit FrontRead starkst, kannst du auch beim Lesen in Buchern
anwenden. Wenn du Zeit hast, nimm dir ein Buch und Ube damit.

Wir wunschen dir viel Erfolg und SpaB.



